
Rebanadas de Manzana con Mantequilla de 
Almendras y Calabaza  
Sirves 4

Ingredientes:

Para untar:
1/2 taza de puré de calabaza 
   (enlatado o hecho en casa)
1/3 taza de mantequilla de almendras 
   (o mantequilla de maní crujiente)
2 cucharadas de miel de maple 
1/8 cucharadita de canela

Rodajas de manzana:
24 rebanadas de manzanas golden delicious
24 rebanadas de manzanas granny smith

Instrucciones:
1. Mezcle los ingredientes de la salsa.
2. Servir con rodajas de manzana.

Fuente: Hortalizas para una Salud Mejor
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