Rebanadas de Manzana con Mantequilla de

Almendras y Calabaza
Sirves 4

Ingredientes:

Para untar:

1/2 taza de puré de calabaza
(enlatado o hecho en casa)

1/3 taza de mantequilla de almendras
(o mantequilla de mani crujiente)

2 cucharadas de miel de maple

1/8 cucharadita de canela

Rodajas de manzana:
24 rebanadas de manzanas golden delicious
24 rebanadas de manzanas granny smith

Instrucciones:
1. Mezcle los ingredientes de la salsa.
2. Servir con rodajas de manzana.

Fuente: Hortalizas para una Salud Mejor

Tamafo por Racion 12 rodajes de mancana /14
arA Frantequils
Racones por Envasa 4

Conterdo Calbnco 244

%% Valores Dianos *

Grasa Teaal 13g

Grasa Saturada 2p

Acido Graso Trans 0g
Colesbercd Omg
Sod 100mg
Carbohidrate Total X3g

Fibra Diatética Tg

Azicaras 249
Proteinas &g

Vitamina A 2Mmcg RAE  Vitamna C Amg
Calcioa  104mg Hiamra img

‘Lo Porcantaps o Valones Dianos sthen Basedos an
ey dieta de 2,000 calorias
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