Pastel de Carne con Sabor a Pizza
Para 6 personas

Ingredientes:

12 onzas (aproximadamente 1/2 lata de
24 onzas) de cerdo, escurrido

1/2 taza de pimiento verde, picado

1/4 de cebolla, finamente picada

3/4 taza de salsa de tomate enlatada,
baja en sodio

1/4 taza de queso bajo en grasa, rallado

Preparacion:

1. Precaliente el horno a 350 grados F.

2. Coloque la carne de cerdo en el fondo de una bandeja para hornear de

9x9 pulgadas o una bandeja para tartas de 9 pulgadas.

3. Cubra con los pimientos verdes, la cebolla, la salsa de tomate y el queso.
4. Caliente en el horno durante unos 15 minutos hasta que el queso se derrita.

Tamafo por Racidn 1
Raconas por Envasa 6
Canligsd por Racicn 1
Conlenide Calbeics 140

Grasa Total 8g
Grasa Saturada 4
Acida Graso Trans

Carbohidrate Total 3g
Finra Dhetelica 1g

Azucares 2g
Proteinas 1dg
I
Vitamena A 12 RAE Vieamsna C 16mg
Calcio  58mg Hierro 1mg

Lis Porcantaps o Valonss Disros oabin DEREIos on
el s 3. 000 calorias
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